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人本主義的哲學光彩 (4) 

以《御書》為根本――胸懷共戰的師子吼 

 

講義由加拿大國際創價學會教學部 

Sachie Motohashi 闡述 

大家好! 我的名字是 Sachie Motohashi，我將會為大家闡述四月份的學習教材。池田

先生這回的講義題號為「以《御書》為根本――胸懷共戰的師子吼」。 

希望你及你地區的學會員喜歡從 1 月份開始的教學新系列。 

本回，池田先生道出了《御書》的重要。《御書》是對日蓮大聖人著作的尊稱，它

集合了大聖人的文章、個別信函和論說。在地區教學會中，如果有新朋友，最好由

信心前輩分享一下他們拜讀御書的體驗，以及從中得到怎樣的影響。池田先生在講

義開首就和我們分享了這方面，他說： 

聽講義本身就是自我鑽研的開始。深夜一回到家便鞭笞疲憊的身軀開始拜讀

《御書》，即使一頁也好，只要翻閱《御書》，希望之光就會照射到心中，

奮戰的勇氣就會湧現，邁向明日勝利的活力就會高漲。有時也會把深受感動

的一節寫在日記，甚至在奮戰中也曾與親密的前輩或同志一起閱讀《御

書》。 

我完全可以想像池田先生的這個模樣! 

雖然，池田先生在御書講義中講述了他的方式，不過，在我們的地區會中，方式可

以有所不同。就我自己地區來說，在學習會舉行前，我們會將教材分成幾個部份，

然後大家輪流講解各自的部份，並在講解過程中加上相關的體驗和指導。如此這

般，我們人人都可以分享自己的感想，就如在日常生活中甚麼讓我們感到激勵的、

或是挫折的，與及如何取勝。 

講義中的兩節御文，池田先生說明是鼓勵學會員要磨練信心，並成為廣布原動力。 

第一節御文來自《覆日嚴女居士書》。 

  弘安三年十一月八日，女居士日嚴所立之願書，並布施錢一貫文，
又、厚布單衣一件，經供奉法華經寶前，並申之於日月天矣。 



  其上，非可以私意計量者也。遂乎不遂但依信心，全非日蓮之咎。
水清則映月，風吹則樹搖。人之心如水，信弱如濁水，信純如清水。樹
如道理，風搖之者如讀經文，可作如是觀。（御書 1315 頁） 

這是一篇很短的御書 – 只有兩段。收信人據說與信徒中一名中心人物有淵源，又或

是皈依日蓮佛法的僧侶的母親。 

通過這篇信函，我們知道日嚴女居士是一位貫徹強盛信心的女門人。她寫了一封

「誓願書」給大聖人。大聖人告訴女居士，他會在御本尊前祈念，但他說，「遂乎

不遂但依信心，全非日蓮之咎。」池田先生說： 

御本尊儼然具備著無量無邊的佛力、法力，然而，若想在現實上顯現證實，

以及親身體會妙法此貫穿大宇宙的大法則的力量，則只有靠自己本身的信

心。也就是說，一切除靠信力、行力以外，別無他法。 

通過佛法上的祈求，而產生現證，我們全都有過如此的體驗。可是，當我們處於困

境當中，感到勝利多麼遙遠的時候，我們不期然會覺得不可能的。就是這個時候我

們需要同志們的鼓勵和一同唱題。我知道我有過很多這樣的經歷。簡單一句：「我

在想你。」又或是：「你想不想我們一起唱題？」就足以為別人注入希望和勇氣，

讓人知道我們願意一起坐在御本尊面前。池田先生說： 

(大聖人)更以「樹」來比喻佛法的道理，而吹動「樹」的「風」就是「讀誦

經文」這實踐。只要面對御本尊唱念自行化他的題目，以《御書》為根本奮

戰，就能如願開創功德滿盈的勝利人生。 

第二節御文來自《佐渡書》。當時大聖人經歷了龍口法難，被押至刑場要斬首，之

後流放佐渡。他撰寫本抄是為了破除盤踞在弟子心中的不信與懦弱陰霾。 

  有似為信日蓮者，見日蓮如斯而起疑，不祇棄捨法華經，反至教訓
日蓮，以聰明自居之僻人等，將長墮阿鼻地獄較念佛者更甚，實是可憐
之至！修羅云：「佛十八界，我是十九界」。外道云：「佛一究竟道，
我是九十五究竟道」。彼等亦如是云：「日蓮方丈雖是師父，奈過於強
硬，我等須柔和弘揚法華經」。此適如螢火之笑日月、蟻塚之低華山、
井池之小河海、烏鵲之嘲鸞鳳，可哂也！（御書 995 頁） 

這節御文可能比較難懂，因為當中出現了一些對某些人來說比較陌生的名稱和用

語。在學習會上解釋一下這幾個用語：「阿鼻地獄」、「念佛者」、「修羅」、



「華山」會很有幫助。大家可以通過線上 (https://cht.sgilibrary.org/ ) 的「佛教哲學大

辭典」找資料。大聖人時代，修行者進行批判，相等於初代會長、第二代會長在受

迫害時、弟子退轉的經歷。 

先師牧口先生曾說：「被愚人憎恨是最光榮的。」並常常告訴弟子：「千隻

羊不如一頭獅子。」 

恩師戶田先生則說：「師子不求伴侶」，而獨自一人立下「妙法流布大

願」，開始展開法華折伏的大鬥爭。 

創價的師弟是師子王的陣容。我們應對那些膚淺的誹謗一笑置之，如冉冉上

昇的太陽，豁達開朗地秉持「師子王之心」，威風堂堂地前進。 

這兩節御文表現出修行者的力量和勇氣。有些御書會在我們心中留下深深的回響，

我鼓勵大家去尋找並分享一些成為你希望泉源的御書文段。 

我記起曾有過一段經歷，我從電話中收到一個突然的噩耗。當時只得我一人，即使

心碎，在我腦海裡很妙地浮現了一句御文：「我並沒有因此而想放棄。」（御書文

白並列本Ⅱ399 頁）這句話把我從憂傷的深淵中拉了出來，我一返到家，便馬上坐

在御本尊面前，終於我能夠鼓起勇氣，抱持希望。 

御書中有很多意義深遠的御金句，實在是鼓勵的泉源，在我們最需要的時刻，為我

們帶來希望。希望你們有一個精彩的教學會，當中彼此分享一下自己對御書的感

受，原來它不僅是一個教材，而是希望與鼓勵的泉源! 如有任何疑問，不要猶疑，

請電郵給我們 : study@sgicanada.org 
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